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Seja- Bem Vindo!

Quem somos

O Clardo da Lua Capoeira € um grupo que nasceu em S3o Paulo, com o propésito de preservar a tradigdo da capoeira e, a0 mesmo

tempo, abrir espaco para a sua evolucao. Liderado pelo Mestre Marcao, o grupo retine alunos de todas as idades que buscam nao

apenas aprender os movimentos e a musica, mas também vivenciar a cultura afro-brasileira em sua esséncia.

Valores
Valorizamos o respeito as tradicoes e

Visao
Ensinar e difundir a capoeira como arte,

Missao
Ser referéncia na preservacao da capoeira,
promovendo cultura, identidade e unidao  esporte e educacao, fortalecendo valores pessoas, a uniao da comunidade, a
entre geragoes, inspirando transformacao de respeito, inclusao e cidadania em cada disciplina no aprendizado, a preservacao da
cultura afro-brasileira, a inclusao de todos e

social e pessoal. roda.

a alegria que move a capoeira.

Mestre Marcao
Mestre Marcao € o fundador e lider do Grupo Clardo da Lua Capoeira, em
: icao da

Sao Paulo. Reconhecido por sua dedi a pres

transformou sua paixao em missao de vida: ensinar, difundir e fortalecer a
capoeira como expressao cultural, esporte e instrumento de inclusao social.

Responda ao Quiz e descubra seu estilo de capoeira

Oficinas e workshops
culturais

Aulas regulares de
capoeira

Promovemos vivéncias com musica,
instrumentos, canto e movimentos,
mostrando a riqueza da cultura afro-

Ensinamos capoeira para todas

As nossas
atividades

as idades e niveis, desenvolvendo

coordenagdo motora, disciplina,
. . brasileira e a historia da capoeira.
ritmo e respeito, sempre em um

ambiente acolhedor e motivador. Sy

Saiba mais

Treinos de
condicionamento fisico

Apresentagcoes em
eventos

Projetos sociais e
educativo

ealizamos rodas e exibicoes de Atuamos em comunidades, escolas e Oferecemos treinos funcionais

capoeira em festas, escolas, instituigoes, usando a capoeira como baseados em movimentos da

empresas e eventos comunitarios, ferramenta de inclusao, capoeira, trabalhando forga,

levando energia, arie e cultura para o fortalecimento da autoestima e resisténcia, flexibilidade e saude de

publico promogao da cidadania. forma divertida e dinamica.

Saiba mais Saiba mais Saiba mais

| S'b.bre o Clarao da Lua

Conheci o Clardo da Lua ha muitos anos atras e tenho
otimas lembrancgas de todos os eventos e fraternidade

Entrar para o Grupo Clardo da Lua mudou a minha vida.
No comego, eu buscava apenas uma atividade fisica,
mas encontrei muito mais: amizade, disciplina e um que o grupo construia, sempre um ajudando o outro a

forte sentimento de comunidade. A cada treino se desenvolver.

aprendo ndo s6 os movimentos da capoeira, mas

também valores como respeito, cultura e unido. Hoje, Elias Paiva
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faco parte de uma familia que me inspira dentro e fora o
da roda
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Entre em contato conosco!

Venha viver a cultura da capoeira, fortalecer corpo e mente, e descobrir uma
comunidade que vai além da roda.

FAQ
Perguntas frequentes

= O que é capoeira?

A capoeira € uma arte afro-brasileira que mistura luta, danga, musica e expressao cultural. Surgiu no periodo da
escravidao como forma de resisténcia e hoje é praticada no mundo todo como esporte, cultura e filosofia de vida.

Preciso ter experiéncia ou preparo fisico para comecar?

Criancas podem praticar capoeira?

Quiais sdo os beneficios da pratica da capoeira?

necessario comprar uniforme?

A capoeira é perigosa?

Qual a diferenca entre Capoeira Angola e Capoeira Regional?

Preciso aprender a tocar instrumentos e cantar?

O que é um batizado de capoeira?

Como posso comecgar a treinar?
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CEU Sao Pedro

Guaianazes, Sdo Paulo
@ Dias: Quartas e Sextas
@ Horario: Das 19h as 21

JARDIM AURORA

'0' Assal Atacadista

A5 %y °

182 avaliagdes

| Vermapa ampliado S5 Supermerc

- Guaiar

© studio s

VILA AURE

(=AW R L= L) L) LR = L ¥ F= UL S P

-
< >
w

Stiidio FK g%

25 Google | Termos ' Informar ermo no mapa

Nao perca nada! Receba
nossas atualizagoes:

N Contatos

© 11 98676-3026

Assosiacao Clarao da lua
Capoeira

0O © ®

Zu contato@claraodaluacapoeira.com.br

e
=)
EE José de Sao Martin

Rua delta, 79 — Bairro Jardim Nair
m Dias: Sabado e Domingo
& Horario: Das 08:00 as 10:30h
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