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Precisa de ajuda para enfrentar
as dificultades da vida?

Ola, sou Bruna Gerke, psicologa.

Vamos conversar?

Meu compromisso & oferecer um espago de escuta acolhedora e segura, onde voce possa se sentir a vontade para falar

sobre suas emocdes, desafios e conquistas. Acredito que cada pessoa possui.dentro dé 8i os recursos necessarios para

promover mudancas e alcangar o equilibrio emocional — e meu papel é te ajudar a acessar €sse potencial, com empatia,

respeito e sensibilidade, estarei ao seu lado nessa jornada.

(© Agende sua primeira consulta
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Sobre mim

Ola! Meu nome & Bruna Gerke e eu sou psicéloga clinica com énfase em
terapia cognitivo-comportamental. Além disso, possuo experiéncia com
atendimento e tratamento da dependéncia quimica. Conduzo meu trabalho de
forma empatica, respeitando a subjetividade e as dores de quem me procura.
Quero, por meio do meu atendimento, te ajudar a descobrir sua melhor versao e
te dar mecanismos para enfrentar as adversidades que surgirem no seu
caminho. Vamos la?

+ “CRP 04/50398 — Psicologa Clinica”
» “Atendimento online em todo o Brasil”
* “Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)"

Entenda as vantagens da terapia online

& 1. Acesso de qualquer lugar

0 teleatendimento permite que o paciente receba acompanhamento
psicologico de onde estiver — seja em casa, no trabalho ou até em viagens.
Essa flexibilidade elimina barreiras geograficas e torna possivel manter a
constancia do tratamento mesmo com uma rotina agitada.

© 2. Mais praticidade e economia de tempo
Com a psicoterapia online, nao ha necessidade de deslocamento ou espera

em consultério. 1sso torna o processo mais agil e pratico, ajudando o paciente a
incluir o cuidado emocional em seu dia a dia com mais facilidad

£ 3. Conforto e seguranga emocional

Estar em um ambiente familiar faz com que muitos pacientes se sintam mais
a vontade para falar sobre suas emogoes. O atendimento online cria um espago
seguro e acolhedor, onde & possivel se abrir com tranquilidade, sem pressa ou
julgamentos.

@ 4. Sigilo e profissionalismo garantidos

As sessoOes online seguem os mesmaos principios éticos e de
confidencialidade do atendimento presencial. Eu utilizo as plataformas de
forma seguras e em respeito com todas as normas do Conselho Federal de
Psicologia, garantindo um espaco de escuta responsavel e protegido.

Dé o primeiro passo para cuidar de vocé.
Agende sua sessao online e descubra como a terapia pode transformar sua forma de lidar
com os desafios do dia a dia.

AGENDAR UMA CONSULTA

# Entre em contato e vamos conversar.

| FAQ
Perguntas Frequentes

= H 1. Como funciona o atendimento psicologico online?

As sessoOes acontecem por video chamada,

locé so precisa de um celular, computador ou tablet com acesso

a internet. O link para o encontro é osse presencial — com a mesma atencao, escuta e empatia.

@ 2. Qual é a duracdo e frequéncia das sessdes?
== 3. Como é feito o pagamento das consultas?
" 4. A psicoterapia online é realmente eficaz?
@ 5. O que ¢ a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)?
% 6. E preciso ter um motivo especifico para comecar a terapia?
d 7. Onde posso estar durante o atendimento online?
5 9. Como posso agendar uma sessao?

+ % 10. O que acontece na primeira sessdo?
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